avec int Jean de la Croix

Se préparer a Noél
en recevant par email chaque vendredi :

8 un axe spirituel en écho a I'évangile du dimanche
8 un extrait commenté du CantiquegSpirituel

s un portrait d’'une figure de sainteté

s le calendrier de I'Avent pour prier au quotidien

Retraite en ligne proposeée

‘ par les fréres Carmes

de la Province de Paris

= "f" @ Inscriptions :

WWww.carmes-paris.org

1°" envoi le
mercredi 28/11

« Ok t es-la cacke,
Bieatlimé 7 »




