


Neuvaine à Notre-Dame du Mont Carmel 2023
Avec Françoise d’Amboise (1427 - 1485)

devenir amis de Jésus !

« Carmel » : C’est le nom d’une colline verdoyante en Terre Sainte… un nom qui signifie « vigne du 
Seigneur ». Cela a beaucoup inspiré les carmes et carmélites au long des siècles ! Sainte Thérèse 
d’Avila priait ainsi au xvie siècle : « J’avais un grand plaisir à considérer mon âme comme un jardin, 
et à me représenter Notre Seigneur s’y promenant… » (Livre de la Vie 14,9) 

Un siècle avant elle, la bienheureuse Françoise d’Amboise exhortait ses sœurs carmélites en termes 
semblables : Que les sœurs aient à cœur de « planter et entretenir la vigne de Notre-Seigneur, 
d’édifier le plaisant jardin de la Vierge Marie. » (Constitutions des 1ères carmélites – Rubrique 14)

Cette vigne, ce jardin, c’est notre vie, c’est notre cœur, qui appartiennent au Seigneur : il nous faut 
les entretenir… à l’école de la Vierge Marie. Pour Françoise d’Amboise, Marie a été la première à 
contempler le mystère du Christ et à se laisser transformer par Lui. La bienheureuse Françoise est 
une femme réaliste, concrète, mais aussi très affective : elle a passionnément aimé Jésus-Christ, 
avec qui elle a « fait alliance ». 

Avec Françoise d’Amboise et les 1ères carmélites, nous pouvons apprendre de Marie à entretenir 
notre vigne intérieure, et la laisser porter le fruit que Jésus voudra… Marie a suivi son Fils pas à pas, 
tout au long de l’Évangile, et elle est devenue « son amie et sa Mère ». Avec elle, devenons à notre 
tour les « amis de Jésus » !

Mais qui est Françoise d’Amboise ?

Épouse, puis carmélite, elle a vécu au xvème siècle. Son témoignage, par-
delà le temps, nous rejoint aujourd’hui.

Née au château de Thouars (Poitou) en 1427, elle est convoitée, dès 
son berceau, à cause de son riche patrimoine… Elle n’a que 15 ans lors 
de son mariage avec Pierre, et 24 ans lorsqu’ils deviennent Duc et Du-
chesse de Bretagne. La tradition nous a laissé l’image de la « Bonne 
Duchesse », proche des pauvres, des malades, jouissant d’une grande 
estime et popularité. A la mort brutale de son mari, Françoise n’a pas 
d’enfant : elle est résolue de se consacrer à Dieu et cherche sa voie.

Neuvaine coorganisée par le Carmel du Havre  
et la Province de Paris des frères Carmes Déchaux

La rencontre du père Jean Soreth, prieur général des Carmes, est déci-
sive. Pourquoi ne pas implanter en Bretagne la branche féminine du 
Carmel, dont il vient d’encourager les débuts en Flandre ? Le monastère 
sera bientôt édifié, en 1463, au Bondon à Vannes, avec l’aide de sœurs 
venues de Liège.



Comment se déroule la neuvaine ? 

Chaque jour est placé sous le patronage d’un titre donné à Marie 

En écho à ce titre, et pour le méditer : un extrait de la Bible, une citation de la bienheureuse 
Françoise d’Amboise, une belle image symbolique et évocatrice. 

Puis une courte méditation permettra d’entrer dans une compréhension plus profonde du 
mystère du jour, et de faire le lien entre la vie de Marie, celle de la bienheureuse Françoise, 
et la nôtre aujourd’hui. 

Enfin, chaque jour, la récitation de la prière à Notre-Dame du Mont Carmel : toutes les 
intentions particulières pourront lui être confiées.

Gravure représentant la bienheureuse François d’Amboise en prière devant la croix de Jésus et un 
tableau de Notre-Dame du Mont Carmel.

• 

• 

• 
 

•

Françoise, après avoir surmonté bien des oppositions et affronté des situations difficiles, va pou-
voir enfin partager leur vie, se comportant parmi ses sœurs en « humble servante de Jésus-Christ ». 
Devenue prieure de la communauté, son attitude est profondément évangélique. Sa spiritualité 
est en effet toute centrée sur le Christ, comme le livre célèbre de son époque « L’imitation de 
Jésus-Christ ». Françoise le contemple dans son Incarnation et spécialement dans sa Passion, 
cherchant à imiter ses vertus, à le suivre en vérité, « joyeusement et franchement » comme elle 
le dit souvent.

La communauté du Bondon s’étant transférée aux Couëts (Nantes), c’est là que Françoise achè-
vera sa vie, le 4 novembre 1485, à l’âge de 58 ans, après avoir soigné une sœur atteinte d’une 
maladie contagieuse. Jusqu’au bout, elle aura cherché, selon sa devise, à « faire sur toutes 
choses que Dieu soit le mieux aimé » et à servir son prochain.



Pierre II de Bretagne en prière devant la Vierge à l’Enfant



« Je suis la mère du bel amour et de la crainte, de la connaissance et de la sainte espérance. 
A tous mes enfants, je donne des biens éternels… » (Siracide 24,18)

La démarche du jeune couple dit bien leur dévotion fervente envers la Vierge 
Marie : ils savent que Marie accueille tout le monde… 

Et nous, le croyons-nous ? Avons-nous déjà pensé à lui demander sa protection, 
son soutien ? Lui manifestons-nous notre affection ?

En ce 1er jour de la neuvaine, peut-être pouvons-nous nous interroger sur notre re-
lation à Marie, oser une demande, pour nous-mêmes, ou pour telle personne que 
nous lui nommons. Qu’Elle soit là, comme un guide sûr, sur le chemin de chacun.

Ô Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,

Vierge et Mère du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités ! 

(formuler votre demande)

Ô Etoile de la mer, 
Viens à notre aide et montre-toi notre Mère !

Sainte Marie, Mère de Dieu,
Nous t’implorons humblement du fond de notre cœur :
Que rien ne résiste à ton intercession toute-puissante.

Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.

Prière à Notre Dame du Mont Carmel

1er jour - 7 juillet : Marie, Vierge Protectrice

Dès le mois suivant leur mariage, les jeunes époux Pierre de Bretagne 
 et Françoise d’Amboise vont en pèlerinage au Folgoët se mettre  
sous la protection de la « glorieuse et benoiste1 Mère de Dieu ».  

(P. Vital Wilderinck, introduction aux Exhortations)

1. Benoiste : bénie, en ancien français.



Un silence dépouillé et simple...



« L’ange entra chez elle et dit : ‘Sois sans crainte, Marie, tu as trouvé grâce auprès de Dieu. 
Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils. Il sera appelé Fils du Très-Haut.’ » (Luc 1,28.30-31)

« Mon âme exalte le Seigneur… Il s’est penché sur son humble servante. » (Luc 1,46.48)

Françoise d’Amboise contemple le silence de Marie : un silence dépouillé et 
simple, ouvrant un espace pour l’inattendu de Dieu… Lorsqu’elle se retire du 
monde, Marie se met à l’écoute de son monde intérieur dans lequel Dieu prend la 
Parole. Et cette Parole inattendue, accueillie par Marie, rend sa vie féconde… Et 
nous, oserons-nous aujourd’hui prendre un temps de silence pour écouter, regar-
der, et accueillir comme elle l’inattendu de Dieu dans nos vies ? 

Ô Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,

Vierge et Mère du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités ! 

(formuler votre demande)

Ô Etoile de la mer, 
Viens à notre aide et montre-toi notre Mère !

Sainte Marie, Mère de Dieu,
Nous t’implorons humblement du fond de notre cœur :
Que rien ne résiste à ton intercession toute-puissante.

Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.

Prière à Notre Dame du Mont Carmel

2ème jour - 8 juillet : Marie, Vierge silencieuse

« La bienheureuse Vierge Marie, retirée dans sa chambre,  
éloignée de la conversation mondaine, humble et pure, en oraison  

et contemplation persévérante, mérita d’être amie et Mère de Dieu… »
 (Constitutions des 1ères carmélites – Rubrique 11)



Comme Marie, « nous portons  
Dieu en nous »...

Vitrail représentant  

la bienheureuse Françoise 

d’Amboise en carmélite



« En entrant dans le monde, le Christ dit : ‘Me voici, mon Dieu, je suis venu pour faire ta 
volonté.’ » (Hébreux 10,5)

« Marie dit alors : ‘Je suis la servante du Seigneur, que tout m’advienne selon ta parole.’ » 
(Luc 1,38)

L’Annonciation fête à la fois Jésus et sa Mère : Marie accueille, Jésus se donne… 
Lorsqu’elle reçoit l’habit à 41 ans, Françoise d’Amboise a déjà traversé beaucoup 
d’épreuves dans sa vie, mais rien n’entame sa confiance en Marie et sa foi en Jésus-
Christ : à Lui qui s’est donné tout à nous, elle veut se donner, elle aussi, entièrement. 
Aujourd’hui, sommes-nous prêts à renouveler notre confiance ? A dire un ‘oui’ dans 
la prière, pour accepter vraiment tout notre passé, et vivre le présent dans l’amitié 
de Jésus ?

Ô Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,

Vierge et Mère du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités ! 

(formuler votre demande)

Ô Etoile de la mer, 
Viens à notre aide et montre-toi notre Mère !

Sainte Marie, Mère de Dieu,
Nous t’implorons humblement du fond de notre cœur :
Que rien ne résiste à ton intercession toute-puissante.

Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.

Prière à Notre Dame du Mont Carmel

3ème jour - 9 juillet : Notre Dame du OUI

Le jour de l’Annonciation, 25 mars 1468, en présence de l’évêque  
de Vannes, la bienheureuse Françoise d’Amboise fut vêtue de l’habit  

et du voile par les mains du Révérend Père Général Jean Soreth,  
au milieu de l’église du Bondon. 

(Chroniques du Carmel de Vannes)

« Il est bien juste, disait sœur Françoise, de se donner toute entière à Jésus-Christ  
le jour même qu’il avait choisi pour se donner tout à nous ! » 

(Vie de la Bse Françoise par l’Abbé Barrin – 1704)



« La Fuite en Égypte » Jan Asselyn



« Marie mit au monde son fils premier-né, elle l’emmaillota et le coucha dans une 
mangeoire. » (Lc 2,7)

« Ayez en vous les dispositions qui sont dans le Christ Jésus » (Ph. 2,5)

« Lui qui était riche, il s’est fait pauvre à cause de vous, pour que vous deveniez riches par 
sa pauvreté. » (2 Corinthiens 8,9)

L’amour, la pauvreté, l’humilité : voilà ce que Françoise contemple avant tout en 
Jésus, tout au long de l’Evangile. Voilà les « vertus » essentielles qu’elle pratique 
elle-même et ne cesse de recommander… Vertus que l’on contemple également 
dans la vie de Marie. La regarder ne doit pas nous décourager, au contraire : elle 
nous regarde, elle, avec la douceur d’une Mère ! Alors comme des pauvres, 
approchons-nous d’elle pour lui demander son aide : pourquoi ne pas choisir 
avec elle un point concret de notre vie que nous souhaitons aujourd’hui changer, 
réformer ? Faisons un effort… et si nous nous sentons humiliés, pensons à Jésus 
qui l’a été… 

Ô Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,

Vierge et Mère du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités ! 

(formuler votre demande)

Ô Etoile de la mer, 
Viens à notre aide et montre-toi notre Mère !

Sainte Marie, Mère de Dieu,
Nous t’implorons humblement du fond de notre cœur :
Que rien ne résiste à ton intercession toute-puissante.

Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.

Prière à Notre Dame du Mont Carmel

4ème jour - 10 juillet : Marie, Mère des pauvres  

« Ayez bonne charité les unes envers les autres.  
Entr’aimez-vous, pacifiez-vous l’une l’autre, reconnaissez que la faute  

est de votre côté. Vous ne vous humilierez pas tant que Celui  
qui est né pour vous en grande humilité et pauvreté. » 

(Exhortation n° 9 de la Bse Françoise) 



Marie, forte et patiente dans l’épreuve ...



« Siméon reçut l’enfant dans ses bras. Puis il dit à Marie sa mère : ‘Voici que cet enfant sera 
un signe de contradiction, et toi, ton âme sera traversée d’un glaive.’ » (Luc 2, 28.35) 

Marie a mis au monde le Fils de Dieu dans la pauvreté et l’humiliation ; et peu 
après, d’autres souffrances lui furent encore annoncées. Jésus et sa Mère n’ont 
pas fui les épreuves ; ils ont su leur donner un sens qui les dépassait. La bienheu-
reuse Françoise aimait méditer l’heure de la Passion. Là fut sans doute le secret de 
sa force intérieure pour supporter avec patience ce qui lui advenait. Le secret aussi 
de son extrême compassion à l’égard des autres dans leurs peines. Aujourd’hui 
encore, tant de personnes souffrent injustement : puis-je les présenter au Sei-
gneur dans ma prière ? A qui pourrais-je manifester mon soutien ?

Ô Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,

Vierge et Mère du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités ! 

(formuler votre demande)

Ô Etoile de la mer, 
Viens à notre aide et montre-toi notre Mère !

Sainte Marie, Mère de Dieu,
Nous t’implorons humblement du fond de notre cœur :
Que rien ne résiste à ton intercession toute-puissante.

Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.

Prière à Notre Dame du Mont Carmel

5ème jour - 11 juillet : Marie, forte et patiente  
dans l’épreuve 

« Que l’amie de Jésus-Christ apprenne comment endurer les peines  
avec patience… C’est ce que fit Jacob pour Rachel, et Jésus-Christ  

pour racheter la nature humaine ; et tous ses amis, et même sa Mère, 
ont suivi la même voie. Et si elle souffre à tort, elle doit être encore plus 

joyeuse, considérer que Jésus-Christ ne souffrit rien, sinon à grand tort. »

 (Constitutions - Rubrique 19)



« Les Noces de Cana  » enluminure du XVe siècle



« A Cana, la mère de Jésus lui dit : ‘Ils n’ont plus de vin.’ Puis elle dit aux serviteurs : ‘Tout ce 
qu’il vous dira, faites-le.’ » (Jean 2, 3-5)

« Lorsque les temps furent accomplis, Dieu a envoyé son Fils : il est né d’une femme, pour 
faire de nous des fils. Et voici la preuve que vous êtes des fils : Dieu a envoyé l’Esprit de son 
Fils dans nos cœurs, et cet Esprit crie ‘Abba !’, c’est-à-dire Père ! » (Galates 4,4)

Tout est question de regard : Marie porte son regard vers Celui qui donne, plutôt 
que vers le manque. Dans l’épreuve, la bienheureuse Françoise nous invite aussi à 
porter notre regard et notre attention vers le Dieu qui pourvoit, ce Dieu Père, plu-
tôt que de nous noyer dans nos difficultés : il ne nous laisse pas seuls, mais il nous 
donne son Esprit pour traverser la tempête… Aujourd’hui, je choisis résolument 
de regarder tout ce qui peut être signe de sa présence : un sourire, un rayon de 
soleil, un appel  inattendu… Et comme Marie à Cana, je redis mon besoin à Jésus, 
dans la confiance…

Ô Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,

Vierge et Mère du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités ! 

(formuler votre demande)

Ô Etoile de la mer, 
Viens à notre aide et montre-toi notre Mère !

Sainte Marie, Mère de Dieu,
Nous t’implorons humblement du fond de notre cœur :
Que rien ne résiste à ton intercession toute-puissante.

Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.

Prière à Notre Dame du Mont Carmel

6ème jour - 12 juillet : Marie, conduite par l’Esprit

« Dans la tentation, que l’on recoure à Dieu, requérant son aide. La per-
sonne paisible qui est enfant de Dieu ne sera point abandonnée du Père. 

Qu’elle soit simple et humble, pacifique aussi, qu’elle soit en la charité de 
Dieu transformée, en ses désirs, en ses paroles et en ses actes. » 

(Constitutions – Rubrique 19)



 Mosaïque des Trois Maries, monastère Nea Moni de Chios



« Une femme éleva la voix au milieu de la foule pour dire à Jésus : ‘Heureuse la mère qui t’a 
porté en elle, et dont les seins t’ont nourri !’ Alors Jésus lui déclara : ‘Heureux plutôt ceux 
qui écoutent la parole de Dieu et qui la gardent.’ » (Luc 11, 27-28)

« Il y avait près de la croix de nombreuses femmes qui observaient de loin. Elles avaient suivi 
Jésus depuis la Galilée pour le servir. Parmi elles se trouvaient Marie, mère de Jacques et de 
José, et la mère des fils de Zébédée. » (Matthieu 27,56)

Les premières carmélites ont choisi de se mettre sous la protection des « Trois Ma-
ries »… comme pour signifier qu’elles voulaient apprendre à leur ressembler ! Suivre 
Jésus jusqu’au bout, l’écouter, le regarder, l’imiter – et se soutenir l’une l’autre dans 
les traversées difficiles… C’est peut-être important de découvrir que la Vierge Marie 
avait, elle aussi, des amies pour partager ses joies et ses douleurs ! Et nous ? Avons-
nous une personne avec qui partager notre foi, nos questions sur notre chemin à la 
suite de Jésus ? Aujourd’hui, je prends le temps de m’interroger sur ma pratique de 
l’accompagnement spirituel, de la confession, de la relecture de vie en groupe ou 
lors d’une retraite… Est-ce que j’ose m’ouvrir à quelqu’un de ce que je vis ? 

Ô Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,

Vierge et Mère du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités ! 

(formuler votre demande)

Ô Etoile de la mer, 
Viens à notre aide et montre-toi notre Mère !

Sainte Marie, Mère de Dieu,
Nous t’implorons humblement du fond de notre cœur :
Que rien ne résiste à ton intercession toute-puissante.

Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.

Prière à Notre Dame du Mont Carmel

7ème jour - 13 juillet : Marie, disciple de Jésus

Le monastère fondé par la bienheureuse Françoise portait le titre  
des « Trois-Maries ». Ces trois « Marie », très vénérées au Moyen-Age, 

étaient Marie, la mère de Jésus, Marie de Cléophas et Marie Salomé. 

(P. Vital Wilderink, introduction aux Constitutions)     



Tableau du carmel de Vannes représentant le Christ en croix et à ses pieds la bienheureuse Françoise 
d’Amboise, dont le manteau est parsemé des hermines de Bretagne.



« Près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la sœur de sa mère, Marie, femme de 
Cléophas… » (Jean 19, 28)

Jusqu’au bout, la bienheureuse Françoise a voulu contempler l’humanité de Jésus 
et de Marie : elle y a vu la beauté de toute notre humanité, jusque dans les souf-
frances traversées. Et moi, puis-je croire à la beauté cachée de chaque être hu-
main ? Comment ai-je envie de m’investir pour coopérer avec le Seigneur et faire 
advenir un monde plus beau ?

Ô Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,

Vierge et Mère du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités ! 

(formuler votre demande)

Ô Etoile de la mer, 
Viens à notre aide et montre-toi notre Mère !

Sainte Marie, Mère de Dieu,
Nous t’implorons humblement du fond de notre cœur :
Que rien ne résiste à ton intercession toute-puissante.

Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.

Prière à Notre Dame du Mont Carmel

8ème jour - 14 juillet : Marie, debout près de la Croix 

« Après avoir reçu l’Extrême-Onction, Françoise demanda  
qu’on lui lût le Stabat Mater, et quand on eut achevé ce Cantique :  

‘Ah ! qu’elle est belle, la Vierge !’ s’écria-t-elle avec un transport  
qui ne paraissait point d’une personne mourante, ce qui fit croire 

 à toutes les sœurs que la Sainte Vierge avait honoré 
 leur supérieure d’une visite qui enlevait son cœur. » 

(Vie de la Bse Françoise par l’Abbé Barrin)



« Couronnement de la Vierge » Fra Angelico



« La gloire du Liban lui est donnée, la splendeur du Carmel et de Sarôn… » (Isaïe 35,2)

Notre prière d’aujourd’hui à Notre-Dame  du Mont Carmel remonte loin… Dès le 
Moyen Age, les premiers carmes ont considéré la Vierge Marie comme leur Mère 
et leur Patronne, et le prophète Elie comme leur ancêtre et leur inspirateur. Et 
c’est arrivé jusqu’à nous ! 

Au terme de cette neuvaine, je peux m’interroger sur mon lien avec cette grande 
famille du Carmel : ai-je envie de le renforcer ? de le faire grandir ? Il peut prendre 
des formes diverses : imposition du Scapulaire, lecture d’un saint du Carmel, re-
traite dans un centre spirituel des carmes, groupe carmélitain, discernement d’un 
appel… ? Je confie mes désirs et mes questions à Marie.

Ô Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,

Vierge et Mère du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités ! 

(formuler votre demande)

Ô Etoile de la mer, 
Viens à notre aide et montre-toi notre Mère !

Sainte Marie, Mère de Dieu,
Nous t’implorons humblement du fond de notre cœur :
Que rien ne résiste à ton intercession toute-puissante.

Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.

Prière à Notre Dame du Mont Carmel

9ème jour - 15 juillet : Marie, Reine et beauté du Carmel    

« Que la Vierge Marie soit vraiment Mère, Maîtresse et Patronne singulière 
 des Frères et sœurs de l’Ordre du Carmel. Celui-ci commença  

au Mont-Carmel, près de la fontaine d’Elie le prophète 
 et il est maintenant répandu et multiplié par le monde. » 

(Constitutions - Rubrique 11)



Elle se laisse facilement contempler par ceux qui l’aiment,  
elle se laisse trouver par ceux qui la cherchent.



« La sagesse est brillante, elle ne se flétrit pas. Elle se laisse facilement contempler par ceux 
qui l’aiment, elle se laisse trouver par ceux qui la cherchent. Qui se lève tôt pour la chercher 
n’aura pas à peiner : il la trouvera assise à sa porte. » (Sagesse 6,12.14)

« Par-dessus tout, ayez la charité ; en laquelle se noue la perfection. Avec cela, que la paix 
du Christ règne dans vos cœurs… » (Colossiens 3,14-15)

Cette exhortation à la paix revenait souvent dans la bouche et sous la plume de 
la bienheureuse Françoise d’Amboise. C’est comme le testament qu’elle nous 
laisse : la paix intérieure et la charité fraternelle ont authentifié chez cette femme 
sa contemplation des mystères de Marie et de Jésus. Elle nous invite à vivre dans 
cet esprit, pour que notre prière nous conduise à la paix, en nous et avec les autres. 
La bienheureuse Françoise a eu, dans une époque troublée par la guerre, une vie 
bousculée par les intrigues et les drames... Mais elle témoigne pour nous que le don 
de la paix est le fruit de l’Esprit accordé à ceux qui cherchent à devenir, avec Marie, 
les amis de Jésus... 

En cette fête du 16 juillet, je peux m’interroger sur les fruits de cette neuvaine : 
A-t-elle renouvelé ma foi ? Mon ardeur à suivre le Christ ? Qu’ai-je reçu ? Belle 
fête à chacun : cette neuvaine a créé une grande communion de prière qui va 
continuer de nous soutenir tous !

16 juillet :  Fête Notre-Dame du Mont Carmel

« Je vous recommande la paix… » (Conclusion habituelle des Exhortations)


