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Sainte Thérése-Bénédicte de la Croix
Edith Stein (1891-1942)

Edith est née le 12 octobre 1891 en Prusse, dans une famille juive de Breslau (Wroclaw). Derniére
des sept enfants, elle a moins de 2 ans quand son pére meurt. A I'adolescence, Edith cesse de
croire et de prier.

En 1913, elle étudie la philosophie a Gottingen aupres d’Edmund Husserl qui vient d'initier un nou-
veau courant philosophique : la phénoménologie. Cette démarche fournit une réponse a sa quéte
incessante de la vérité. Elle passe ensuite sa these et devient la premiere femme de son pays a
obtenir un doctorat en philosophie.

En 1917, aupres de la veuve de son ami Adolph Reinach, elle percoit laforce donnée parle Ressuscité.
Puis & la lecture en 1921 du Livre de la Vie de sainte Thérése d'Avila, elle comprend que la vérité
qu’elle cherchait a un visage, celui du Christ Jésus. Edith recoit le baptéme dans I'Eglise catholique
en 1922, malgré I'incompréhension de sa famille. Enseignante chez les dominicaines de Spire, elle
donne de nombreuses conférences en Allemagne et en Europe sur les themes de I"éducation, de
la femme et de la vocation.

En 1933, les lois du régime hitlérien lui interdisent tout enseignement. Elle décide alors de répondre
a I'appel percu au moment de son baptéme ; elle entre au Carmel de Cologne sous le nom de
sceur Thérése-Bénédicte de la Croix : elle a 42 ans. En 1939, pour ne pas mettre sa communauté
en danger, elle rejoint le carmel d’Echt, en Hollande. Mais les nazis envahissent le pays et en 1942,
Edith est arrétée avec sa sceur Rosa. Le 9 ao(it, le train ou elle est entassée avec des milliers d'autres
arrive a Birkenau (Auschwitz ). Tous sont gazés immédiatement...

Canonisée en 1998, cette grande figure intellectuelle et spirituelle a été déclarée co-patronne
de I'Europe I'année suivante. Ses nombreux écrits, philosophiques, théologiques et spirituels (Vie
d'une famille juive, Science de la Croix...) guident ceux qui, comme elle, cherchent la Vérité. Elle est
fétée le 9 aolt.



JOUR 1 - 7 JUILLET : « UN CCEUR D'ENFANT »

CiTATION BIBLIQUE : (Luc 1, 30-38)

« L'ange dit a Marie : 'Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grace auprés de Dieu.
Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils (...)." Marie dit a I'ange :
‘Comment cela va-t-il se faire, puisque je suis vierge ? L'ange lui répondit :
‘L'Esprit Saint viendra sur toi (...)." Marie dit alors : ‘Voici la servante du Seigneur ;
que tout se passe pour moi selon ta parole.” »

PRIER AVEC STE THERESE BENEDICTE DE LA CROIX

« O Marie, douce Mére, donne-moi un coeur
candide et ouvert comme le coeur d'un enfant,
un cceur limpide comme |'eau d'une source claire. »

ET MOI, DANS MA VIE ?

Rendre gréace et remercier, c'est le premier mouvement de la priére. Aujourd’hui, je peux remercier
Dieu pour ses dons : don de la vie, joie de le connaitre et de pouvoir I'aimer, dons imprévus qui
adviendront au cours de la journée, au travers des rencontres...

Pricre ¢ Netre Dame du Ment Carmel

O Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,
Vierge et Mére du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités !

(formuler votre demande)

O Etoile de la mer,
Viens a notre aide et montre-toi notre Mere |
Sainte Marie, Mére de Dieu,

Nous t'implorons humblement du fond de notre cceur :
Que rien ne résiste a ton intercession toute-puissante.
Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.



JOUR 2 - 8 JUILLET : « UN CCEUR PLEIN DE NOBLESSE »

CITATION BIBLIQUE : (MATTHIEU 2, 13-14)

« Lange du Seigneur apparut en songe a Joseph et lui dit : ‘Léve-toi,
prends avec toi I'enfant et sa mere, et fuis en Egypte (...) » Il se leva, prit avec lui I'enfant
et sa mere, de nuit, et se retira en Egypte. »

PRIER AVEC STE THERESE BENEDICTE DE LA CROIX

« O Marie...
Donne-moi un ceeur plein de noblesse
qui ne rumine pas les contrariétés
et ne passe pas son temps a les soupeser ;
un cceur que rien ne refroidisse et qui se donne joyeusement. »

ET MOI, DANS MA VIE ?

Les plans de Dieu ne sont pas toujours les noétres, et ses chemins sont bien au-dessus de nos
chemins (cf. Is 55, 9)... Chaque jour, inévitablement, la vie contrarie mes projets, d'une maniere ou
d'une autre : je peux essayer de ne pas m'irriter, de ne pas m’obstiner, mais d’ouvrir mon coeur pour
découvrir la forme concréte que la présence divine prend aujourd’hui dans ma vie...

Priere ¢ Netre Dame du Mont Carmel

O Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,
Vierge et Mére du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités !

(formuler votre demande)

O Etoile de la mer,
Viens a notre aide et montre-toi notre Mére |
Sainte Marie, Mére de Dieu,

Nous t'implorons humblement du fond de notre cceur :
Que rien ne résiste a ton intercession toute-puissante.
Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.



JOUR 3 = 9 JUILLET : « UN CCEUR PROFOND ET RECONNAISSANT »

CITATION BIBLIQUE : (JEAN 2,1-5)

« Il'y avait un mariage a Cana en Galilée. La mere de Jésus était la.
Jésus aussi avait été invité au repas de noces avec ses disciples. Or, on manqua de vin ;
la mere de Jésus lui dit : ‘lls n"ont pas de vin.” Jésus lui répond : ‘Femme, que me veux-tu ?
Mon heure n'est pas encore venue.’ Sa mere dit aux serviteurs : ‘Faites tout ce qu'il vous dira.” »

PRIER AVEC STE THERESE BENEDICTE DE LA CROIX

« O Marie, donne-moi...
Un coeur qui sache ce gu'est la faiblesse
et puisse y compatir en vérité ;
un cceur profond et reconnaissant
qui ne néglige pas les petites choses. »

ET MOI, DANS MA VIE ?

Si la Parole, le Verbe, s’est fait chair, c’'est pour étre pleinement avec nous, dans nos belles réalisa-
tions comme dans |'humble quotidien et les difficultés. Aujourd’hui, je peux choisir d’étre attentif
aux personnes et aux événements, accueillis comme des signes que Dieu m'adresse pour ne pas
me laisser seul(e), méme dans I'épreuve...

Pricre ¢ Netre Dame du Ment Carmel

O Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,
Vierge et Mére du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités !

(formuler votre demande)

O Etoile de la mer,
Viens a notre aide et montre-toi notre Mere |
Sainte Marie, Mére de Dieu,

Nous t'implorons humblement du fond de notre cceur :
Que rien ne résiste a ton intercession toute-puissante.
Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.



JOUR 4 - 10 JUILLET : « UN CCEUR DOUX ET HUMBLE »

CiTATION BIBLIQUE : (Luc 8, 19-21)

« Sa mére et ses fréres vinrent alors le trouver, mais ils ne pouvaient I'aborder a cause de la foule.
On I'en informa : "Ta mére et tes fréres se tiennent dehors et veulent te voir.” Mais il leur répondit :
‘Ma mere et mes fréres, ce sont ceux qui écoutent la parole de Dieu et la mettent en pratique.’ »

PRIER AVEC STE THERESE BENEDICTE DE LA CROIX

« O Marie...
Donne-moi un coeur doux et humble
qui aime sans rien attendre en retour ;
qui sache s'effacer joyeusement dans un autre coeur
pour laisser ton Fils prendre toute la place. »

ET MOI, DANS MA VIE ?

La folie de Dieu est plus sage que les hommes (1 Co 1, 25) : pour gagner sa vie, il faut oser la
perdre... Aujourd’hui, je peux essayer de donner de moi-méme, de mon temps, de mon amour, de
ma peine, gratuitement, pour celui ou celle qui m'est donné comme un frere, une sceur, une mere...

Priere ¢ Netre Dame du Mont Carmel

O Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,
Vierge et Mére du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités !

(formuler votre demande)

O Etoile de la mer,
Viens a notre aide et montre-toi notre Mére |
Sainte Marie, Mére de Dieu,

Nous t'implorons humblement du fond de notre cceur :
Que rien ne résiste a ton intercession toute-puissante.
Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.



JOUR 5 = 11 JUILLET : « UN CCEUR NOBLE ET DYNAMIQUE »

CITATION BIBLIQUE : (Luc 2, 41-48)

« Chaque année, les parents de Jésus allaient a Jérusalem pour la féte de la Paque.
Quand il eut douze ans, ils firent le pelerinage suivant la coutume. Comme ils s'en retournaient
a la fin de la semaine, le jeune Jésus resta a Jérusalem. (...) C'est au bout de trois jours
qu'ils le trouvérent dans le Temple, assis au milieu des docteurs de la Loi. (...) Marie dit a Jésus :
‘Mon enfant, pourquoi nous as-tu fait cela ? Vois comme nous avons souffert
en te cherchant, ton pére et moi !" »

PRIER AVEC STE THERESE BENEDICTE DE LA CROIX

« O Marie, donne-moi...
Un coeur noble et dynamique
qui ne se laisse pas abattre par les déceptions ;
qui ne sache pas compter et ne s'irrite jamais ;
qui ne se laisse pas paralyser par les épreuves ;
qui ne soit pas contrarié par les manques d'attention,
et ne se décourage pas devant I'indifférence. »

ET MOI, DANS MA VIE ?

L'humiliation nous décourage souvent, ou bien nous rend agressifs... Comment la vivre avec le
Christ, incompris par ses parents et son peuple, jusqu’a la mort sur la croix, la vivre avec Marie,
démunie devant ce fils surprenant qui finira condamné ? Aujourd’hui, je peux croire que Dieu nous

tire toujours victorieux de nos combats : la Résurrection |'a révélé...

Priere ¢ Netre Dame du Ment Carmel

O Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,
Vierge et Mére du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités !

(formuler votre demande)

O Etoile de la mer,
Viens a notre aide et montre-toi notre Mere |
Sainte Marie, Mére de Dieu,

Nous t'implorons humblement du fond de notre cceur :
Que rien ne résiste a ton intercession toute-puissante.
Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.



JOUR 6 - 12 JUILLET : « UN CCEUR QUI AIME TANT »

CITATION BIBLIQUE : (Luc 1, 45-49)

« Elisabeth dit a Marie : ‘Bienheureuse celle qui a cru : ce qui lui a été dit de la part du Seigneur
s'accomplira ! Alors Marie répondit : ‘Mon ame exalte le Seigneur, et mon esprit s’est rempli
d'allégresse a cause de Dieu mon Sauveur, parce qu'il a porté son regard sur son humble servante.
(...) Le Puissant a fait pour moi de grandes choses : Saint est son Nom." »

PRIER AVEC STE THERESE BENEDICTE DE LA CROIX

« O Marie...
Oui, donne-moi un cceur qui aime tant
gu'il ait pour seul motif de ses actions
la plus grande gloire de Jésus et son honneur,
un cceur qui ne puisse trouver de repos qu'au ciel. »

ET MOI, DANS MA VIE ?

Les taches a accomplir semblent parfois bien lourdes... Pourtant, des la Genese, Dieu nous établit
gardiens de sa création (Gn 2, 15), nous laissant le soin de poursuivre avec lui son ceuvre, pour que
s'accomplisse son dessein d'une humanité a son image. Aujourd’hui, je peux voir ce qui m‘incombe
comme une participation concrete, active et joyeuse a I'ceuvre du Pere...

Priere ¢ Netre Dame du Mont Carmel

O Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,
Vierge et Mére du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités !

(formuler votre demande)

O Etoile de la mer,
Viens a notre aide et montre-toi notre Mére |
Sainte Marie, Mére de Dieu,

Nous t'implorons humblement du fond de notre cceur :
Que rien ne résiste a ton intercession toute-puissante.
Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.



JOUR 7 - 13 JUILLET : « TON CCEUR TRES PUR »

CiTATION BIBLIQUE : (AcTES 1, 13-14)

« Apres que Jésus fut enlevé au ciel, les disciples montérent dans la chambre haute.
Tous, unanimes, étaient assidus a la priere, avec quelques femmes dont Marie,
la mére de Jésus, et avec les freres de Jésus. »

PRIER AVEC STE THERESE BENEDICTE DE LA CROIX

« Reine toute-puissante, reine de la paix, par tes priéres
Protege de tout mal ceux qui te sont consacrés
Grave-les fidelement dans ton coeur tres pur ! »

ET MOI, DANS MA VIE ?

Si Jésus a été un grand actif, parcourant les routes de Galilée pour proclamer et guérir, il a aus-
si été un grand priant : il puisait dans les moments de solitude, vécus avec son Pere, la parole
juste et la force d'agir. Croyons-nous bien a I'efficacité concréte de la priére qui transforme d'abord
notre coeur ? Aujourd’hui, je peux décider de prendre un quart d'heure, sans rien faire, juste pour
converser avec Dieu, m’ouvrir a l'action de I'Esprit Saint...

Pricre ¢ Notre Dame du Ment Carmel

O Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,
Vierge et Mére du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités !

(formuler votre demande)

O Etoile de la mer,
Viens a notre aide et montre-toi notre Mére !
Sainte Marie, Mére de Dieu,

Nous t'implorons humblement du fond de notre cceur :
Que rien ne résiste a ton intercession toute-puissante.
Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.



JOUR 8 - 14 JUILLET : « AVEC TOI AUJOURD HUI »

CITATION BIBLIQUE : (JEAN 19, 25-27)

« Prés de la croix de Jésus se tenait debout sa mére, la sceur de sa mére, Marie,
femme de Clopas et Marie de Magdala. Jésus, voyant sa mere, et pres d'elle le disciple
qu'il aimait, dit a sa meére : 'Femme, voici ton fils.” Puis il dit au disciple : "Voici ta mére.’

Et depuis cette heure-la, le disciple la prit chez lui. »

PRIER AVEC STE THERESE BENEDICTE DE LA CROIX

« Au pied de la Croix je me suis tenue avec toi aujourd’hui
et j'ai ressenti clairement comme jamais
qu’au pied de la Croix tu es devenue notre Mere ! »

ET MOI, DANS MA VIE ?

Tout est don... Et méme quand le Fils meurt, Il donne encore a Marie un autre fils : non pas pour le
remplacer, mais pour qu’elle devienne la mére de toute I'humanité. Aujourd’hui, je peux regarder
si je recois bien ma vie comme un don, si je me comprends avant tout comme un fils, une fille, qui
a tout recu, ou bien si je cherche d'abord a étre le maitre chez moi...

Priere ¢ Netre Dame du Mont Carmel

O Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,
Vierge et Mére du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités !

(formuler votre demande)

O Etoile de la mer,
Viens a notre aide et montre-toi notre Mére |
Sainte Marie, Mére de Dieu,

Nous t'implorons humblement du fond de notre cceur :
Que rien ne résiste a ton intercession toute-puissante.
Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.



JOUR 9 - 15 JUILLET : « GLOIRE AU CARMEL »

CITATION BIBLIQUE : (JEaN 20, 30-31)

« Jésus a opéré sous les yeux de ses disciples bien d’autres signes,
qui ne sont pas rapportés dans ce livre. Ceux-ci |'ont été pour que vous croyiez que Jésus
est le Christ, le Fils de Dieu, et pour que, en croyant, vous ayez la vie en son nom. »

PRIER AVEC STE THERESE BENEDICTE DE LA CROIX

« Gloire du Carmel, apprends-nous a aimer le Christ seul
a suivre le Christ et a aimer sa croix
a écouter le Verbe qui prit chair de ta chair... »

ET MOI, DANS MA VIE ?

La Parole de Dieu que nous a laissée |'Evangile est le trésor ol nous pouvons sans cesse revenir,
pour voir, en Jésus, notre Dieu a |'ceuvre dans la vie des hommes. A |'école de Marie, je choisis au-
jourd’hui d’ouvrir la Bible, et de répéter doucement le mot qui me parait le plus important dans le
passage lu : de cette méditation jaillira peut-étre I'inspiration pour un acte, une parole a donner, ou
bien une connexion entre ma lecture et ma vie... Belle route a chacun, avec Marie, sous la conduite
de I"Esprit !

Pricre ¢ Notre Dame du Ment Carmel

O Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,
Vierge et Mére du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités !

(formuler votre demande)

O Etoile de la mer,
Viens a notre aide et montre-toi notre Mére !
Sainte Marie, Mére de Dieu,

Nous t'implorons humblement du fond de notre cceur :
Que rien ne résiste a ton intercession toute-puissante.
Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.



