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rejoIgnez-nous sur nos réseaux !

Du lundi  au samedi
  - 7 h 00    Oraison (prière silencieuse)
  - 8 h 00    Laudes
  - 12 h 15   Eucharistie
  - 18 h 15   Oraison
  - 19 h 15   Vêpres

Dimanche
  - 7 h 00   Oraison 
  - 8 h 00   Laudes
  - 10 h 30  Eucharistie
  - 18 h 15   Adoration du Saint Sacrement
  - 19 h 15   Vêpres

Pour PrIer avec la communauté

Avec saint Jean de la Croix 
Vivre une heureuse aventure

Animé par frère Didier-Marie Golay

grouPe de lecture de textes

Un mardi par mois de 20 h 00 à 21 h 30

En utilisant une méthode de Lectio divina 
communautaire, nous vous proposons de lire 
ensemble de manière fruitive et méditative 
quelques textes de saint Jean de la Croix pour 
nourrir notre vie spirituelle

actIvItés sPIrItuelles

2025 - 2026

2025 : 30 sept. / 14 oct. / 18 nov. / 9 dec.

2026 : 13 janv. / 17 mars / 7 avril /
 12 mai / 16 juin



Fraternité du Scapulaire 
Notre-Dame du Mont Carmel

Avec frère Cyril Robert  
et frère François-Christian Fournier

Un vendredi par mois, de 20 h à 21 h 45 

Groupe Va’Carme 
18-35 ans

Pour prendre le temps de tisser de vraies ami-
tiés autour d’un dîner, pour approfondir notre 
foi en partageant sur le thème spirituel du jour 
et pour prier ensemble !

Avec frère Nicolas Pinson

Un lundi sur trois, de 20 h à 22 h 15

+ un week-end de rentrée

« Où t’es-tu caché,  
Bien-Aimé ? » 

Prier Dieu avec Marie

Animé par frère François-Christian Fournier

PrIer ensemble le chaPelet  
chaque samedI matIn

Les samedis, de 11 h 15 à 11 h 45
Eucharistie célébrée à 12 h 15

2025 : 19 sept. / 24 oct. / 28 nov.

2026 : 2 janv. / 6 fév. / 20 mars / 22 mai /  
13 juin (toute la journée pour la fête du 
Cœur  immaculé de Marie)

vIens rejoIndre le grouPe va’carme ! 

Contacter : vacarme.paris@gmail.com

vIvre le combat sPIrItuel
avec notre-dame du mont carmel

Programme des soirées :

• 20h – 21h : Enseignement sur Marie et le 
combat spirituel

• 21h – 21h30 : Chapelet médité
• 21h30 – 21h45 : Impositions du scapulaire  

(pour ceux qui le souhaitent)

Groupe ouvert à tous, sans inscription préalable.

Thème de l’année

Un parcours  
avec St Jean de la Croix


