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Neuvaine a Notre Dame du Mont Carmel 2026
avec sainte Elisabeth de la Triniteé

S’approcher tout prés du Cceur de Marie

2026 est 'occasion d'un double anniversaire autour de sainte Elisabeth de la Trinité : I'Ordre du
Carmel féte les 10 ans de sa canonisation (en 2016) et les 120 ans de son entrée au Ciel (en 1906).
Avec cette carmélite francaise de Dijon (1880-1906), et comme elle le proposait a I'un de ses
correspondants, nous allons, au cours de cette neuvaine, nous approcher tout pres du cceur de
Marie, notre Mére du Mont Carmel (Lettre 232 a I'abbé Chevignard). Cette neuvaine est coorgani-
sée par le Carmel du Havre et la Province de Paris des Carmes déchaux.

Qui EST SAINTE ELISABETH DE LA TRINITE ?

Elisabeth Catez nait en 1880. Elle aura une petite sceur dont elle devient rapidement inséparable,
d’autant que son pére meurt précocement en 1887. Avec de maigres ressources dans le milieu bour-
geois de Dijon, madame Catez éduque ses deux filles avec exigence et ferveur : elle leur apprend
a s'émerveiller devant la Création ; a remercier et louer Dieu pour ses bienfaits ; a savoir a la fois
tenir ferme et espérer toujours ; a vivre avec passion ce qui advient et a rapporter tout a Dieu, selon
I'Evangile, dans la charité.

Des I'age de 8 ans, Elisabeth ressent un appel a la vie religieuse, qu’elle précisera a 14 ans : ce sera
le Carmel, ou l'intimité avec Jésus ‘au-dedans’ |'attire si fort. Sans s’en douter, elle en rayonne
déja autour d'elle... Mais sa mére s’y oppose longuement, avant de donner son accord pour les 21
ans d'Elisabeth. Pendant ce temps d'attente, la jeune fille ne perd ni sa confiance, ni son entrain :
elle remet tout entre les mains de Jésus, ne voulant que sa volonté ; elle demande secours a
la Vierge Marie, et met son zéle missionnaire au service de la paroisse.

Deux semaines apres son vingt-et-unieme anniversaire, elle entre au Carmel de Dijon, déterminée
a suivre le Christ qui I'appelle a la vie cachée, méme si elle se sent déchirée de faire souffrir et de
quitter la famille qu’elle aime. La vie intérieure se déploie alors chez Elisabeth, dans la commu-
nion a la Trinité, a I'école des saints du Carmel et de saint Paul, sans perdre de vue I'horizon
apostolique de la priere contemplative. Les courriers, autant que les relations fraternelles en
communauté, témoignent de son affection, de son attention dévouée qui sait se manifester avec
fidélité et délicatesse.



Mais elle contracte bientdt une maladie incurable : les derniers mois de sa vie, en 1906, ne sont que
d'intenses souffrances physiques, au travers desquelles sceur Elisabeth reste souriante, attentive,
accueillante, avec une foi aussi brilante que son corps est desséché.

SAINTE ELISABETH DE LA TRINITE ET LA VIERGE MARIE

La dévotion a Marie imprégne profondément la foi d’Elisabeth, d'abord selon les codes de son
temps, puis dans une relation de plus en plus personnelle. Attachée aux traditions familiales et
paroissiales, Elisabeth pratique pelerinages et neuvaines, invoque Marie, et se confie a elle depuis
son enfance. Elle voit d'abord en Marie un idéal de pureté et d’humilité qu’elle voudrait imiter.
Puis, avec I'adolescence et I'entrée au Carmel, Elisabeth découvre en Marie la femme silen-
cieuse, toute accueillante au don de Dieu qu’elle porte dans I'intimité de son corps. La beauté
du mystere de I’Annonciation touche particulierement la jeune sceur : elle sent que chaque chrétien
est invité a vivre de cette profondeur et de cette fécondité. Enfin, avec la maladie et |'approche de
la mort, Elisabeth va contempler Marie, Porte du Ciel ("Janua Coeli’ en latin) : elle nous introduit
dans la vie éternelle.

L'histoire d'une petite statue est a cet égard éloquente : il y avait dans |I'appartement
familial une Vierge de Lourdes, aupres de laquelle, jeune fille, Elisabeth avait recu
beaucoup de graces. La statuette entra momentanément en cléture a I’Avent 1903,
avant de retourner a I'appartement avec une savoureuse lettre d’Elisabeth (L 188). Puis
en 1906, « sceur Elisabeth la fit demander a sa mére afin que Celle qui avait veillé
sur son entrée [au Carmel] en gardét aussi la sortie » (Souvenirs, 204). Et malgré la
maladie et la faiblesse, Elisabeth ne se déplacait pas dans le monastére sans sa sta-
tuette, surnommée ‘Janua Coeli' : « quand on voyait Janua Coeli, Laudem Gloriae
n’était pas loin »... 'Laudem Gloriae' (Louange de gloire) : c’est la découverte la plus
profonde qu’Elisabeth ait faite de sa vocation. A la fin de sa vie, elle désire, a I'école
de Marie, étre identifiée par amour au Christ crucifié, et devenir comme Lui parfaite
louange de gloire de la Trinité, tant sur la terre que dans I'éternité... Cette neuvaine
avec sainte Elisabeth peut étre aussi pour nous occasion de revisiter ou d'approfon-
dir notre propre vocation !

Statue de la Vierge de Lourdes
qu'elle appellera janua Coeli
(porte du ciel)

COMMENT SE DEROULE LA NEUVAINE ?

e Chaque jour est placé sous le patronage d'un titre donné a Marie par sainte Elisabeth dans
ses ecrits

e Enécho a ce titre, et pour le méditer : un extrait de la Bible, une citation de sainte Elisabeth
de la Trinité, une belle image symbolique et évocatrice.

e Puis une courte méditation permettra d'entrer dans une compréhension plus profonde du
mystere du jour, et de faire le lien entre la vie de Marie, celle de sainte Elisabeth, et la notre
aujourd’hui.

e Enfin, chaque jour, la récitation de la priere a Notre Dame du Mont Carmel : toutes les
intentions particuliéres pourront lui étre confiées.
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« Nul n’a pénétré le mystére du Christ
en sa profondeur, si ce n’est la Vierge. »



Jour 1 (7 JUILLET) : MARIE, MERE DE LA DIVINE GRACE (Lertre 232)

CitaTioN BIBLIQUE : GA 4,4

« Quand vint la plénitude des temps, Dieu a envoyé son Fils, né d'une femme...
pour que nous soyons adoptés comme fils. »

PRIER AVEC S™ ELISABETH DE LA TRINITE

« Nul n'a pénétré le mystére du Christ en sa profondeur, si ce n'est la Vierge. (...)
Cette Mere de grace va former mon ame, afin que sa petite enfant soit une image vivante,
‘saisissante’ de son premier-né, le Fils de I'Eternel, Celui-la qui fut la parfaite louange
de la gloire de son Pére. » (S Elisabeth de |a Trinité, Derniére Retraite, 2° méditation, aoGt 1906)

ET MOI, DANS MA VIE ?

« Que nous soyons pour lui des fils adoptifs »... « configurés a I'image de son Fils », comme
elle I'a tant lu et relu chez son cher St Paul : voila le Projet de Dieu qui a enthousiasmé Elisabeth et
longuement habité sa priere | Qui, mieux que Marie, pourra |'aider a réaliser ce « réve du Cceur de
Dieu » ?...

Et moi, en ce 1°"jour de la neuvaine, ne pourrais-je pas demander a Marie, avec confiance et audace,
qu’elle m'éduque et me forme a la ressemblance de Jésus ? Je peux formuler aujourd’hui une de-
mande qui m’engage, quelle que soit I'étape de mon chemin de vie.

Priére a Notre Dame du Mont Carmel

O Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,
Vierge et Mére du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités !

(formuler votre demande)

O Etoile de la mer,
Viens a notre aide et montre-toi notre Mere |
Sainte Marie, Mére de Dieu,

Nous t'implorons humblement du fond de notre cceur :
Que rien ne résiste a ton intercession toute-puissante.
Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.



Elisabeth joue du piano au chateau de Gemeaux, elle vient d’obtenir le 1¢" prix de piano recu le 25 juillet 1893, a treize ans.

« Le Puissant a fait pour moi des merveilles | Saint est son Nom ! »



JOur 2 (8 JUILLET) : MaRIE, NoTRE DAME DE LA MERCI (Potsie 112)

CitaTiON BIBLIQUE : Lc 1, 46-49

« Marie s’écria : ‘'Mon ame exalte le Seigneur, mon esprit exulte en Dieu, mon Sauveur...
Il s’est penché sur son humble servante...
Le Puissant fit pour moi des merveilles, saint est son nom !” »

PRIER AVEC S™ ELISABETH DE LA TRINITE

« Il me semble que I'ame la plus libre, c'est la plus oublieuse d'elle-méme. (...)

Elle ne s'approprie rien, elle rapporte tout a Dieu, comme le faisait la sainte Vierge. »
(S* Elisabeth de la Trinité, Grandeur de notre Vocation, n° 4, sept. 1906)

ET MOI, DANS MA VIE ?

Elisabeth est une jeune femme talentueuse (1¢ Prix de piano au Conservatoire) et pleine d'énergie,
au caractére bien trempé. Tout en reconnaissant, comme la Vierge Marie, les dons que le Sei-
gneur lui a faits, elle veut « s’oublier entiérement pour s’établir en Lui, immobile et paisible,
comme si son ame était déja dans I'éternité ». Tout est a Dieu, et pour Dieu, et par Dieu.

Accepterais-je, moi aussi, d'entrer dans ce chemin de I'humilité véritable : reconnatitre les dons
que le Seigneur m’a faits, sans rien m’approprier ? Aujourd’hui, je prends le temps de nommer
quelques-uns des bienfaits dont le Seigneur m’a comblé et avec Marie, je m'écrie : « Le Puissant a
fait pour moi des merveilles | Saint est son Nom ! »

Priére a Notre Dame du Mont Carmel

O Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,
Vierge et Mére du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités !

(formuler votre demande)

O Etoile de la mer,
Viens a notre aide et montre-toi notre Mere |
Sainte Marie, Mére de Dieu,

Nous t'implorons humblement du fond de notre cceur :
Que rien ne résiste a ton intercession toute-puissante.
Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.



« Oh ! tenons-nous tout preés de Lui,
en ce silence, avec cet amour de la Vierge... »



JOUR 3 (9 JUILLET) : MARIE, VIERGE TOUTE PURE (LeTrre 165)

CitaTioN BIBLIQUE : Lc 1, 31.35

« L'ange dit a Marie : “Tu vas concevoir et enfanter un fils...
L'Esprit Saint viendra sur toi et la puissance du Trés-Haut te prendra sous son ombre’.»

PRIER AVEC S™ ELISABETH DE LA TRINITE

De la lettre 183 a sa sceur Marguerite enceinte : « Oh | Laisse-toi toute prendre, toute envahir
de la vie divine, afin de la donner au cher petit, qui arrivera au monde tout comblé
de bénédictions | Penses-tu ce que ce devait étre en I'ame de la Vierge,
lorsqu’apres |'Incarnation elle possédait en elle le Verbe incarné, le Don de Dieu ! (...)
Ma petite Guite, Il est en nous. Oh ! tenons-nous tout prés de Lui, en ce silence,
avec cet amour de la Vierge... » (Ste Elisabeth de la Trinité, 22 nov. 1903)

ET MOI, DANS MA VIE ?

'événement de I'Incarnation a eu lieu une fois dans |'Histoire. Mais Elisabeth ne s'arréte pas a
la contemplation extérieure de ce mystere. Elle le vit de l'intérieur. Elle implore I'Esprit Saint, ce
« Feu consumant, de venir en elle pour qu'il se fasse en son &me comme une incarnation du
Verbe ». Elle veut étre pour le Christ « une humanité de surcroit en laquelle il renouvelle tout
son mystere ».

Ai-je conscience d'étre, moi aussi, habité par le Christ ? Aujourd’hui, je décide de m'arréter 15 mi-
nutes dans ma journée pour écouter cette présence du Seigneur en moi, pour faire silence et entrer
dans le recueillement et I'adoration intérieure. Je peux aussi prier pour une personne, afin qu'elle
se découvre habitée par le Verbe de Dieu.

Priére a Notre Dame du Mont Carmel

O Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,
Vierge et Mere du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités !

(formuler votre demande)

O Etoile de la mer,
Viens a notre aide et montre-toi notre Mére !
Sainte Marie, Meére de Dieu,

Nous t'implorons humblement du fond de notre cceur :
Que rien ne résiste a ton intercession toute-puissante.
Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.



« Le recueillement de Marie est ouverture a l'autre »



JOUR 4 (10 JuILLET) : NoTRE DAME DU PERPETUEL SECOURS (Journat, n° 45)

CitaTioN BIBLIQUE : Lc 1, 39.56

« Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la montagne, dans une ville
de Judée... Elle resta chez Elisabeth environ trois mois, puis elle s'en retourna chez elle. »

PRIER AVEC S™ ELISABETH DE LA TRINITE

« Dans quelle paix, dans quel recueillement Marie se rendait et se prétait a toutes choses !
Comme celles qui étaient les plus banales étaient divinisées par elle !
Car a travers tout, la Vierge restait I'adorante du don de Dieu !
Cela ne I'empéchait pas de se dépenser au-dehors lorsqu’il s'agissait d’exercer la charité. »

(Ste Elisabeth de la Trinité, Le Ciel dans la Foi, n° 40, ao(t 1906)

ET MOI, DANS MA VIE ?

Le recueillement de Marie est ouverture a |'autre : la présence de Dieu en elle la pousse vers
son prochain pour servir. Et ce service, méme le plus ordinaire, la rapproche de Dieu et commu-
nique Dieu. C'est aussi 'art d’Elisabeth : transformer chaque geste du quotidien en acte d’amour
pour Jésus, sans quitter le ciel de son &me ou Dieu trouve le repos.

Aujourd’hui, je relis 'Evangile de la Visitation (Luc 1, 39-56), et comme Marie, je porterai Jésus a
tous ceux et celles que je rencontrerai : par un sourire, une attention fraternelle... En commen-
cant chaque activité, je veillerai a me mettre en présence du Seigneur. Peut-étre pourrais-je aussi
prendre la décision de faire une visitation a quelqu’un.

Priére a Notre Dame du Mont Carmel

O Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,
Vierge et Mere du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités !

(formuler votre demande)

O Etoile de la mer,
Viens a notre aide et montre-toi notre Mére !
Sainte Marie, Meére de Dieu,

Nous t'implorons humblement du fond de notre cceur :
Que rien ne résiste a ton intercession toute-puissante.
Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.



Le fond du cheeur des carmélites de Dijon, au temps de S Elisabeth

« Je suis la petite femme de chambre de Jésus :
tous les matins avant la messe, je fais le cheeur.
Aujourd’hui, j'ai orné un petit autel de la Vierge qui est a I'avant-cheeur. »



JOUR 5 (11 JUILLET) : MARIE, MERE TANT AIMEE (Potst 2)

CitaTioN BIBLIQUE : CoL 3,17

« Tout ce que vous dites, tout ce que vous faites, que ce soit toujours au nom du Seigneur Jésus. »

PRIER AVEC S™ ELISABETH DE LA TRINITE

De la lettre 87 a sa mere : « Je suis la petite femme de chambre de Jésus : tous les matins avant
la messe, je fais le chceur. Aujourd’hui, j'ai orné un petit autel de la Vierge qui est a I'avant-cheoeur.
Pendant que je mettais des fleurs aux pieds de cette bonne Mére du Ciel, je lui ai parlé de toj,
je lui ai demandé de recueillir toutes ces fleurs, d'en faire un beau bouquet,
et de te I'apporter de la part de ta Sabeth. »

(Ste Elisabeth de la Trinité, 13-14 aolt 1901)

ET MOI, DANS MA VIE ?

Deux semaines aprés son entrée au Carmel, Elisabeth adresse ses veeux de féte pleins de délica-
tesse, a sa maman qu’elle sait étre dans le chagrin. Chargée du ménage du cheeur (lieu de priere de
la communauté), Elisabeth poursuit simplement et sans se lasser son dialogue intime avec Jésus, et
aussi avec Marie. Elle en est slre : notre Mére du Ciel est toujours 13, trés proche ; elle est celle
qui écoute, qui comprend tout, et qui intervient !

Et si, aujourd’hui, je parlais a Marie d'un proche ? Je lui demande d'aller le visiter, avec — comme Elle
seule sait le faire — un bouquet inattendu de joie et de consolation !

Priére a Notre Dame du Mont Carmel

O Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,
Vierge et Mere du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités !

(formuler votre demande)

O Etoile de la mer,
Viens a notre aide et montre-toi notre Mére !
Sainte Marie, Meére de Dieu,

Nous t'implorons humblement du fond de notre cceur :
Que rien ne résiste a ton intercession toute-puissante.
Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.



Statue de la Vierge de Lourdes
qulelle appellera Janua Coeli
(porte du ciel)
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« J'ai passé avec cette chére statue des jours délicieux
dans l'intimité de notre petite cellule ;
elle m’a dit tant de choses. »



JOUR 6 (12 JUILLET) : MARIE, VIERGE FIDELE (Lt CieL pans ta Foi, n° 39)

CITATION BIBLIQUE : SI 24,18

« Je suis la mere du bel amour et de la sainte espérance. J'ai recu toute grace pour montrer
le chemin et la vérité. En moi est toute espérance de vie et de force. »

PRIER AVEC S™ ELISABETH DE LA TRINITE

De la lettre 188 a sa mére : « J'ai passé avec cette chere statue [de la sainte Vierge] des jours déli-
cieux dans I'intimité de notre petite cellule ; elle m’a dit tant de choses. Tu verras comme elle est
vivante : qu’elle vienne combler le vide de ta solitude, en te disant les secrets de |'union.
Jésus, Marie, ils s'aimaient tant : tout le cceur de |'un s’écoulait en I'autre | »

(St Elisabeth de la Trinité, 31 déc. 1903)

ET MOI, DANS MA VIE ?

La priére d’Elisabeth puise abondamment dans la Parole de Dieu, mais peut prendre appui aussi sur
une gravure, un beau chapelet qui lui a été offert, ou cette statue de Notre Dame de Lourdes qui lui
était si chere durant sa jeunesse et qui va faire des va-et-vient entre elle et sa maman !

Ce gu’elle suggere a madame Catez, ne pouvons-nous pas le faire a notre tour : choisir une icéne,
une statue que nous aimons, et écouter ce que Marie a a nous dire, percevoir un peu ce qui fait
battre son Cceur de Mére. En un mot, nous laisser enseigner par Celle qu’Elisabeth appelait volon-
tiers "Janua Coeli’, Porte du Ciel pour I"éternité, mais aussi, des aujourd'hui, porte de I'intimité avec

Jésus. ..

Priére a Notre Dame du Mont Carmel

O Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,
Vierge et Mere du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités !

(formuler votre demande)

O Etoile de la mer,
Viens a notre aide et montre-toi notre Mére !
Sainte Marie, Meére de Dieu,

Nous t'implorons humblement du fond de notre cceur :
Que rien ne résiste a ton intercession toute-puissante.
Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.



Vierge de 'Apocalypse

« Oh, jamais je n’ai tant aimé la sainte Vierge !
Je pleure de joie en pensant que cette Créature toute sereine,
toute lumineuse est ma Mere... »



Jour 7 (13 JUILLET) : MARIE, REINE DU CIEL (Poesk 33)

CitaTiON BIBLIQUE : APoc 12,1

« Un grand signe apparut dans le ciel : une femme, ayant le soleil pour manteau. »

PRIER AVEC S™ ELISABETH DE LA TRINITE

De la lettre 298 a sa sceur : « Oh, jamais je n'ai tant aimé la sainte Vierge !
Je pleure de joie en pensant que cette Créature toute sereine, toute lumineuse est ma Mere,
et je me réjouis de sa beauté comme un enfant qui aime sa mere.
J'ai un mouvement trés fort vers elle, je |'ai établie Reine et Gardienne de mon ciel,
et du tien, car je fais tout pour nous deux. »
(St Elisabeth de la Trinité, 16 juil. 1906)

ET MOI, DANS MA VIE ?

Elisabeth est déja tres malade lorsqu’elle écrit cette lettre. Elle sait que sa « vie ne sera plus bien
longue », et elle se tourne vers sa Mere du Ciel, tout simplement pour la contempler. Elle veut
inviter sa sceur, momentanément découragée, a ce méme mouvement d'ouverture confiante, qui
transforme dans la foi les pleurs de douleur en pleurs de joie. Elisabeth ne parle pas a la Vierge
Marie de ses maux physiques ; elle lui demande de régner sur son ame (son ‘ciel’), et de la
garder pure — comme elle le demande aussi pour sa sceur Marguerite.

Aujourd’hui, je peux m'interroger : Qu'est-ce que j'aime contempler en Marie ? Qu’est-ce que je
voudrais lui demander pour mon ame, ou pour I'ame d'une personne que j'aime : la pureté, la fidé-
lité, la foi... ? J'écris ma priere pour en garder une trace, et pouvoir la redire.

Priére a Notre Dame du Mont Carmel

O Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,
Vierge et Mere du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités !

(formuler votre demande)

O Etoile de la mer,
Viens a notre aide et montre-toi notre Mére !
Sainte Marie, Meére de Dieu,

Nous t'implorons humblement du fond de notre cceur :
Que rien ne résiste a ton intercession toute-puissante.
Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.



Avril 1906, Elisabeth est dans la cellule de I'infirmerie

« La Vierge est encore la pour m’apprendre a souffrir comme Lui »




Jour 8 (14 JuILLET) : MARIE, NoTRE DAME DES DOULEURS (Lerrre 94)

CITATION BIBLIQUE :

« Siméon dit a Marie : “Ton ame sera traversée d'un glaive.” » (Lc 2,35)
« Pres de la croix de Jésus se tenait sa mére. » (Jn 19,25)

PRIER AVEC S™ ELISABETH DE LA TRINITE

« La Vierge est la, au pied de la croix, debout, dans la force et la vaillance,
et voici mon Maitre qui me dit : ‘Ecce Mater tua’, Il me la donne pour Mere... Et maintenant qu'il
est retourné au Pere, (...) que ‘je souffre en mon corps ce qui manque a sa passion pour son corps
qui est I'Eglise’ (Col 1,24), la Vierge est encore la pour m'apprendre a souffrir comme Lui. (...)
Et c’est encore elle, ‘Janua Coeli" [Porte du Ciel], qui m‘introduira dans les parvis divins | »
(St Elisabeth de la Trinité, Derniére retraite, n° 41, ao(t 1906)

ET MOI, DANS MA VIE ?

Alors qu’elle va bientét mourir, Elisabeth contemple la Mater dolorosa : Mére des disciples de son
Fils, qui doivent comme Lui passer par la croix... Comme Jésus, Elisabeth fait de sa souffrance
une occasion de communion, et Marie va |'aider sur ce chemin : « Ma fille, crois a ma parole, c’'est
celle d'une Mere : (...) je viens pour achever de te revétir de Jésus-Christ »... (L 316)

Aujourd’hui, je demande a Marie de m'aider a offrir les difficultés qui vont surgir : contrarié-
tés, soucis, démarches, maladie, solitude... Je vais m'efforcer de les vivre en union avec le Christ,
de donner, a travers elles, 'amour que j'ai recu de Lui.

Priére a Notre Dame du Mont Carmel

O Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,
Vierge et Mere du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités !

(formuler votre demande)

O Etoile de la mer,
Viens a notre aide et montre-toi notre Mére !
Sainte Marie, Meére de Dieu,

Nous t'implorons humblement du fond de notre cceur :
Que rien ne résiste a ton intercession toute-puissante.
Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.
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Jour 9 (15 JuiLLET) : MARIE, NoTRE DAME DU BoN CONSEIL (Lerrre 231)

CitaTioN BIBLIQUE : HE 10,58-7A

« Tu nas voulu ni sacrifice ni offrande, mais tu m‘as formé un corps. Tu n'as pas agréé les holocaustes
ni les sacrifices pour le péché ; alors j'ai dit : ‘Me voici, je suis venu, mon Dieu, pour faire ta volonté." »

PRIER AVEC S™ ELISABETH DE LA TRINITE

« A chaque féte de Marie, je renouvelle ma consécration a cette bonne Meére. Aujourd’hui donc,
je me suis confiée a elle, et de nouveau je me suis jetée dans ses bras. Avec la plus entiére
confiance, je lui ai recommandé mon avenir, ma vocation. »

(St Elisabeth de la Trinité, Journal, 2 février 1899)

« Marie, 6 tendre Mére,
Je me mets sous ta protection.
Ecoute ma priere
Et bénis mes résolutions. » (Poésie 1)

ET MOI, DANS MA VIE ?

A travers la deuxieme page de son journal intime et sa premiere poésie, Elisabeth nous livre les
grandes aspirations de sa jeunesse, qui I'ont conduite bien loin sur les chemins de la sainteté et
de I'amour. Au terme de la neuvaine, pourrais-je, moi aussi, comme Elisabeth, renouveler le
lien qui m'unit a Marie ? Quel engagement voudrais-je prendre demain, au jour de sa féte ?
Recevoir le scapulaire, rejoindre un groupe de priere carmélitain, entamer une démarche de dis-
cernement sur un point précis de ma vie... Je peux aussi lui confier une personne qui cherche sa
vocation : Elisabeth nous a appris la confiance infinie en Marie !

Priére a Notre Dame du Mont Carmel

O Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructueuse, splendeur du ciel,
Vierge et Mere du Fils de Dieu,
Penche-toi vers nous dans nos nécessités !

(formuler votre demande)

O Etoile de la mer,
Viens a notre aide et montre-toi notre Mére !
Sainte Marie, Meére de Dieu,

Nous t'implorons humblement du fond de notre cceur :
Que rien ne résiste a ton intercession toute-puissante.
Notre Dame du Mont Carmel, prie pour nous.
Amen.



16 JUILLET : MARIE, NoTRE DAME DU MoNT CARMEL

« Marie, ma bonne Meére, 6 Notre Dame du Mont Carmel,
offrez-moi, donnez-moi a Jésus. »

CITATION BIBLIQUE :

« Entraine-nous, Vierge Marie ! sur tes pas, courons... »
(Antienne de I'office du 16 juillet, cf. Ct 1,4)

PRIER AVEC S™ ELISABETH DE LA TRINITE

Le 16 juillet 1900, sainte Elisabeth écrivait cette priere :

« O mon Bien-Aimé Jésus, c'est avec bonheur que je renouvelle mon vceu de chasteté qui semble
m’unir encore plus intimement a toi. Je m’offre a ton amour comme victime d'holocauste pour le
salut des pauvres pécheurs et je te demande de me faire martyre de cet amour ! Ah | qu'il me
consume et me fasse mourir |... Jésus, Epoux Bien-Aimé, écoute aussi cette priere que je t'ai faite
tant de fois : si je dois commettre un seul péché mortel, fais-moi bien vite mourir tandis que je suis
toute a toi...O mon Amour, que chaque battement de mon cceur te redise cette offrande. Je suis a
toi, je t'appartiens, fais de moi ce qu'il te plaira ; je suis ta victime, je veux te consoler et pour cela
je veux bien endurer toutes les souffrances avec le secours de ta grace, sans laquelle je ne puis rien.
Marie, ma bonne Mére, & Notre Dame du Mont Carmel, offrez-moi, donnez-moi a Jésus. »

(Note intime 7)



ET MOI, DANS MA VIE ?

Elisabeth a 20 ans, et elle sait qu’elle pourra entrer au Carmel dans un an. Depuis longtemps déja,
elle s'est toute donnée a Jésus. Et son offrande est sincere, déterminée et personnelle, méme si on
reconnait dans cette note des échos a I'Offrande a I’Amour miséricordieux de Thérése de I'Enfant
Jésus dont Elisabeth a lu |'Histoire d’une Ame. Ces lignes portent comme une trace prophétique
de ce qu'Elisabeth vivra pendant ses 5 années au Carmel. C'est le mystere d’une priére inspirée
par I'Esprit Saint, qui jaillit de son union a Jésus et de son désir profond de sainteté. Comme
a l'aube de sa jeunesse, elle confie son offrande a Marie car personne mieux que la Vierge n'a su
s'abandonner pleinement a Dieu.

En ce jour de féte, je peux laisser I'Esprit Saint éveiller au fond de mon cceur une priére
audacieuse... Comme Elisabeth, je la remets dans les mains de Marie, Notre Dame du Mont
Carmel !

Priére a Notre Dame du Mont Carmel

Vierge Immaculée, Marie,
Lumiére et Gloire du Mont Carmel,
jetez sur nous un regard de bonté,

et gardez-nous sous
votre protection maternelle.

Fortifiez notre faiblesse
par votre puissance,
et dissipez par votre lumiere
les téneébres de notre ceeur.

Augmentez en nous la foi,
I'espérance et la charité.
Ornez notre ame de toutes les vertus
afin qu’elle devienne de plus en plus
chere a votre Divin Fils.

Assistez-nous pendant la vie,
consolez-nous par votre présence
a I'heure de notre mort,
et présentez-nous a la Tres Sainte Trinité,
comme votre enfant,

afin que nous puissions vous louer

et vous glorifier éternellement dans le ciel.
Amen.



