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Remise au Pape Léon XIV d’un ouvrage original  
de Laurent de la Résurrection 

église Saint-Joseph des Carmes - le samedi 26 septembre 2026

À l’occasion de son voyage apostolique en France et à l’Unesco, le pape Léon XIV s’est rendu, samedi 26 septembre, 
à l’Institut catholique de Paris pour rencontrer les membres de l’Assemblée synodale provinciale, les catéchumènes 
et les néophytes. Avant cette rencontre, le Saint-Père a prié dans l’église Saint-Joseph des Carmes, qui, de 1611 
à 1792  fut l’église du couvent des Carmes Déchaux de Paris. C’est là que vécut le frère Laurent de la Résurrec-
tion (1614 - 1691), dont le Saint-Père a révélé en décembre dernier, qu’il est l’un de ses maîtres spirituels.

Souhaitant associer à cette visite les religieux de l’Ordre auquel appartenait le frère Laurent, le Recteur de l’Institut 
catholique de Paris a invité le Supérieur Provincial des Carmes Déchaux de Paris, le frère Antoine-Marie Leduc, 
à participer à la rencontre. Celui-ci était accompagné d’une délégation de la Province de Paris, en présence du 
Préposé Général de l’Ordre des Carmes Déchaux.

À cette occasion, le frère Antoine-Marie Leduc a remis au Saint-Père une édition originale des Mœurs et 
entretiens du frère Laurent (1694), provenant de la bibliothèque des Carmes de Paris. Le Saint-Père a ainsi 
reçu un exemplaire de la première édition contenant La Pratique de l’exercice de la Présence de Dieu, de son ami 
spirituel, le frère Laurent de la Résurrection.

Après la mort du frère Laurent, qui survint le 12 février 1691, des textes spirituels de ce dernier, accompagnés de 
souvenirs directs de l’un de ses amis, furent publiés en deux volumes par l’ami en question, l’abbé Joseph de Beau-
fort. Le premier de ces volumes, publié en 1692, contient les Maximes spirituelles, seize Lettres, et une biographie 
intitulée Éloge du frère Laurent de la Résurrection. Le second volume de cette première édition des textes spirituels 
du frère Laurent fut publié en 1694. Il comporte une autre esquisse biographique, intitulée Mœurs du frère Laurent 
de la Résurrection, quatre Entretiens de Joseph de Beaufort avec le frère Laurent, et une compilation de textes 
spirituels, tirés des Lettres et des Maximes, intitulée La Pratique de l’exercice de la Présence de Dieu. C’est sous ce 
titre de « La Pratique de la Présence de Dieu » que l’ensemble des textes spirituels du frère Laurent sont passés à la 
postérité et sont habituellement désignés. C’est ce titre que le Saint-Père a spontanément cité le 2 décembre 2025 
pour parler des écrits du frère Laurent de la Résurrection.
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Le 2 décembre 2025, dans l’avion qui le ramenait de Beyrouth à Rome, à la fin de son voyage apostolique en 
Turquie et au Liban, le Saint-Père a déclaré : « L’un d’entre vous – il y a ici un journaliste allemand qui m’a dit 
l’autre jour : « Citez-moi un livre, outre saint Augustin, que nous pourrions lire pour comprendre qui est Prévost. » 
Il y en a plusieurs auxquels j’ai pensé, mais l’un d’entre eux est un livre intitulé "La Pratique de la Présence de 
Dieu". C’est un livre très simple, écrit par un certain Frère Laurent qui ne donne même pas son nom de famille. Je 
l’ai lu il y a de nombreuses années.
Mais il décrit, si vous voulez, un type de prière et de spiritualité où l’on offre simplement sa vie au Seigneur et 
où l’on se laisse guider par le Seigneur. Si vous voulez en savoir davantage sur moi, c’est ma spiritualité depuis de 
nombreuses années. Au milieu de grands défis, alors que je vivais au Pérou pendant les années de terrorisme, appelé 
à servir dans des endroits où je n’aurais jamais pensé être appelé à servir. Je fais confiance à Dieu et c’est un message 
que je partage avec tout le monde. »

Né en 1614 à Hériménil, village situé près de Lunéville en Lorraine, 
Nicolas Herman est devenu religieux au couvent des Carmes Déchaux 
de Paris, rue de Vaugirard, après une brève carrière militaire. En 1640, 
il reçoit l’habit du Carmel et le nom religieux de frère Laurent de la 
Résurrection. Il prononce ses vœux, comme frère convers, le 14 août 
1642. Sa vie conventuelle fut marquée à la fois par la vie d’oraison propre 
au Carmel et par le travail manuel dévolu plus spécialement aux frères 
convers à cette époque. Pendant plus d’une quinzaine d’années, il remplit 
le service de cuisinier de la Communauté. Il reçut par la suite l’office de 
savetier, tout en continuant à travailler à la cuisine, et à l’approvisionne-
ment alimentaire du couvent.

Au cours des dix premières années de sa vie religieuse, il traversa une nuit 
spirituelle profonde, jusqu’à ce qu’un acte déterminant d’abandon de lui-
même à Dieu ne lui donne la paix : « Je travaille devant Dieu simplement 
en foi, avec humilité et avec amour, et je m’applique soigneusement à ne 
rien faire, à ne rien dire et à ne rien penser qui lui puisse déplaire (…) 

QUI EST LAURENT DE LA RÉSURRECTION ?
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Les Carmes Déchaux de Paris se réjouissent que, par la voix du Pape Léon XIV, le message spirituel du 
frère Laurent de la Résurrection soit présenté à toute l’Église et que cet humble religieux soit ainsi proposé 
comme guide spirituel à tous les fidèles. Il est tout à fait remarquable que la vie et le message d’un simple 
frère convers du XVIIe siècle accompagnent et soutiennent aujourd’hui le Pasteur Universel de l’Église 
comme aussi tant de chrétiens. Nous voyons en cela une belle parabole de la mission confiée à la vie 
contemplative : de manière humble et cachée, être au service du Corps entier de l’Église. « Dans le Cœur 
de l’Église, ma Mère, je serai l’Amour… ainsi je serai tout » (Sainte Thérèse de Lisieux, Ms B f°3v°). 

Pour tous ceux qui mènent dans le secret des cloîtres le combat de la Foi et le service de la prière pour 
l’Église et nos frères et sœurs en humanité, c’est un encouragement et un réconfort. Car, comme l’explique 
sainte Thérèse de Lisieux, la prière est le ferment qui transforme le monde de l’intérieur : « Un Savant a 
dit : "Donnez-moi un levier, un point d’appui, et je soulèverai le monde." Ce qu’Archimède n’a pu obtenir, 
parce que sa demande ne s’adressait point à Dieu et qu’elle n’était faite qu’au point de vue matériel, les 
Saints l’ont obtenu dans toute sa plénitude. Le Tout-Puissant leur a donné pour point d’appui : Lui-même 
et Lui seul, pour levier : L’oraison, qui embrase d’un feu d’amour, et c’est ainsi qu’ils ont soulevé le monde, 
c’est ainsi que les Saints encore militants le soulèvent et que, jusqu’à la fin du monde, les Saints à venir le 
soulèveront aussi » (Ms C f°36).



Pour l’Avent 2026, la Province de Paris des Carmes Déchaux propose une retraite spirituelle en ligne avec 
le frère Laurent de la Résurrection, du 25 novembre 2026 au 3 janvier 2027 pour« S’exercer à la Présence 
de Dieu », elle permettra de découvrir ou d’approfondir sa spiritualité et son invitation à vivre chaque jour 
dans la présence de Dieu. 

POUR APPROFONDIR LE MESSAGE DU FRÈRE LAURENT

Découvrez la retraite en ligne avec Laurent de la Résurection :  
https://retraites.carmes-paris.org
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Pour en savoir plus sur la vie du frère Laurent 
https://www.carmel.asso.fr/-Laurent-de-la-Resurrection-.html

Je ne voudrais pas lever une paille de terre contre son ordre ni par un autre motif que son pur amour (…) Je ne 
m’occupe qu’à me tenir toujours en sa sainte présence, en laquelle je me tiens par une simple attention et un regard 
général et amoureux en Dieu » (Lettre 2).

« Présence » : tel est le mot-clé de la spiritualité du frère Laurent : vivre toute chose en la présence de Dieu, 
accomplir toute action pour l’amour de Dieu. Son expérience recueille le cœur de la doctrine spirituelle de Sainte 
Thérèse d’Avila et de saint Jean de la Croix, ses maîtres au Carmel, qu’il ne cite jamais explicitement, mais dont 
il a profondément intégré les enseignements. Il a reçu la grâce de « la liberté de l’esprit, dont une caractéristique 
est qu’elle nous fait trouver Dieu en toutes choses » (Sainte Thérèse d’Avila, Fondations 6, 15). Il sait que « le plus 
petit mouvement de pur amour est plus précieux aux yeux de Dieu, et plus profitable à l’Église que toutes les autres 
œuvres réunies » (Saint Jean de la Croix, Cantique spirituel 29, 2). Avec ses mots limpides, il affirme : « La pratique 
la plus sainte, la plus commune et la plus nécessaire en la vie spirituelle est la présence de Dieu : c’est de se plaire et 
s’accoutumer en sa divine compagnie, parlant humblement et s’entretenant amoureusement avec lui en tout temps, 
à tous moments, sans règle ni mesure, surtout dans le temps des tentations, des peines, des aridités, des dégoûts et 
même des infidélités et des péchés » (Laurent de la Résurrection, Maximes spirituelles 6).

Famille Chrétienne : Frère Laurent de la Résurrection, qui est ce mystique qui inspire Léon XIV

Interview du frère Jean Alexandre pour le Diocèse de Paris : Léon XIV, l’héritage de Laurent de la Résurrection
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